Direccion Instituto Jalisciense de Salud Mental
Avu. Zoguipan No. 1000-A,

Col. Zoquipan, C.P. 45170

Zapopan, Jalisco, México.

Tel. (01 33) 3030 2200.

1. PLAYERA CUELLO REDONDO algodon negro y serigrafia en tinta blanca y
amarilla. Al frente: Punto y Coma en blanco y signo ; en amarillo. En
espalda: LINEA DE ATENCION EN CRISIS 075. Logos de Méxima 106.7 FM.
Es Tiempo de Querernos, SALME, SALUD (a proporcion) y JALISCO 5x5 cm.
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2. PULSERA BORDADA en hilos de 3 colores, medidas: 1.2 X 30 em. Logos
de SALME Y Jalisco.

Puntoy &
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3. GORRA: algodén negro y bordados blancos y amarillo. Al frente: Punto
y Coma en blanco con signo ; en color amarillo. En nuca: LINEA DE
ATENCION EN CRISIS. En costados Logotipos de Es Tiempo de
Querernos, SALME, SALUD (a proporcién) y JALISCO 5x5 cm.
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Direccion Instituto Jalisciense de Salud Mental
Au. Zoquipan No.1000-A,

Col. Zoquipan, C.P. 45170

Zapopan, Jalisco, México.

Tel. (01 33) 3030 9900.

1. PELOTA ANTIESTRES DE 6.3 CMS DE DIAMETRO (APROX.) IMPRESA A
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UNA TINTA CON LOGOS DE ES TIEMPO DE QUERERNOS, SALUD,
JALISCO, SALME Y LINEA DE ATENCION EN CRISIS 075.

Es tiempo
de querernos

.5 Jalisco

2. CILINDRO DE PLASTICO DE COLORES: AZUL, LILA'Y AMARILLO DE
850 MLTS, IMPRESO A UNA TINTA CON LOGOS DE ES TIEMPO DE
QUERERNOS, SALUD, JALISCO, SALME Y LINEA DE ATENCION EN
CRISIS 075

Coordinacién General

7/ de Comunicacién
COBIERMO DEL ESTADO DE JALISCO

1\& MAR 2023

COOTUIN G .



Direccion Instituto Jalisciense de Salud Mental
Au. Zoguipan No.1000-A.

Col. Zoquipan, CP. 45170

Zapopan, Jalisco, México.

Tel. (01 33) 3030 9200.

3. MORRAL ECOLOGICO: (NON WOVEN) IMPRESO A UNA TINTA CON
LOGOS DE ES TIEMPO DE QUERERNOS, SALUD, JALISCO, SALME Y
LINEA DE ATENCION EN CRISIS 075. (IMPRESION 9X9 CMS).
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Direccion Instituto Jalisciense de Salud Mental

\ _ Au. Zoquipan No. 1000-A.

i/\. Col. Zoquipan, CP. 45170
— } / Zapopan, Jalisco, México.
Tel. (01 33) 3030 9900.

Oficio No. SALME/SASM/303/2023.
Asunto: Validacion de herramientas SALME
Zapopan, Jalisco a 24 de marzo del 2023.

LIC. JUAN MIGUEL RUIZ FLORES
DIRECTOR DE INFORMACION Y ESTRATEGIA DE LA
COORDINADCION GENERAL DE COMUNICACION.

PRESENTE

Por éste medio le envio un cordial saludo y de la manera mas atenta
la solicitud para que valide las herramientas que utilizard el Instituto
Jalisciense de Salud Mental; para promover la salud mental y la Linea
de Atencién en Crisis 075, en TalentLand y otras actividades de
promocion y prevencion; mismas que cuentan con el VoBo del Lic.
César Apolinar, Jefe de Disefio de SSJ.
e

Sin mads por el momento, me despido de usted agradeciendo de
antemano sus atenciones.

Agradezco sus finas atenciones y quedo de usted para cualquier aclaracion.

Atentamente

SUFRAGIO EFECTIVO NO RELEECION”.
“2023, Atio del Bicentenario del Nacimiento del estado Libre y Soberado de Jalisco”.

»fﬁ;’Jorge Antonio Blanco Sierra
EDD. del Instituto Jalisciense de Salud Mental, SALME/SSJ.
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Direccion Instituto Jalisciense de Salud Mental
Avu. Zoquipan No. 1000-A.

Col. Zoquipan, C.P. 45170

Zapopan, Jalisco, México.

Tel. (01 33) 3030 9900.

1. FLYERS TAMANO MEDIA CARTA IMPRESO EN SELECCION A COLOR
SEGUN DISENO, TEMA TDAH, FRENTE Y VUETA PAPEL COCHE DE 130

GRS.

Traste sit de At cion

con Hiperactividad (TDAH)

Identificalos:

Incapacidad para concentrarse
Dificultad para seguir mstrucciones,
Actividad motora exagerada

Impulsividad.

nia tiempo

para convivir con

00 personas
R con TDAH

« Establezca horarios para todas las

actividades.

* Reglas claras y sencillas.
+ Resalte los logros.
- Superviselo en todo momento,

vigile que tome sus medicamentos.

» Proporcione una alimentacion

correcta

+ Estimule la atencion con juegos de

mamaoria

« Aliente a practicar algun deporte
* Mantenga contacto estrecho con

la'escuela

< o= o~ @

2. FLYERS TAMANO MEDIA CARTA IMPRESO EN SELECCION A COLOR
SEGUN DISENO, TEMA SUICIDIO, FRENTE Y VUETA PAPEL COCHE DE

130 GRS.

revencion
del Suicidio

Es tiempo de
hablar...
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& al 33 25 04 2020
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Para prevenir el suicidio
reconoce las senales:

Ideas de Muerte
Irritabilidad

Aislamiento
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Direccion Instituto Jalisciense de Salud Mental

Au. Zoguipan No.1000-A.
Col. Zoquipan, CP. 45170

Zapopan, Jalisco, México.
Tel. (07133) 3030 92900.

3. FLYERS TAMANO MEDIA CARTA IMPRESO EN SELECCION A COLOR
SEGUN DISENO, TEMA HABILIDADES PARA LA VIDA, FRENTE Y VUETA

PAPEL COCHE DE 130 GRS.

COC Habilidades QO Manejo de  emociones
'ﬁ' Para la Vida "= : R ;
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Comunicacion asertiva

Toma de decisiones

4. FLYERS TAMANO MEDIA CARTA IMPRESO EN SELECCION A COLOR
SEGUN DISENO, TEMA BULLYING, FRENTE Y VUETA PAPEL COCHE DE

130 GRS.
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Direccion Instituto Jalisciense de Salud Mental
Au. Zoquipan No.1000-A.

Col. Zoquipan, C.P. 45170

Zapopan, Jalisco, México.

Tel. (01 33) 3030 9900.

5. FLYERS TAMANO MEDIA CARTA IMPRESO EN SELECCION A COLOR
SEGUN DISENO, TEMA ANSIEDAD, FRENTE Y VUETA PAPEL COCHE DE

130 GRS.

Los sintomas son:

liamanos al 075

©

Para prevenir la ansiedad :

Llama al 075

6 al 3325 04 2020

6. FLYERS TAMANO MEDIA CARTA IMPRESO EN SELECCION A COLOR
SEGUN DISENO, TEMA 10 SENALES DE SALUD MENTAL, FRENTE Y

10 senales de
Salud Mental

e tus sentimientos y vivencias
:da si yacesitos

» Manejas positivamente el sstrés

» Aprendes cosas nuevas todos los dias

« Te corioces y nutrss el amor propic

= Asignads tiempo para cumplir tus deberes

» Te alimentas adecuadamente sin saltar
gornidas

Si solo tienes algunios de slioste invitames
aque desarrolies los demas

Si necesitas ayuda por crisis emocional
Liama al 075 o al 3325 04 2020
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VUETA PAPEL COCHE DE 130 GRS.

Consejos para tu m

Salud Mental

andy
®Expresa tus emociones
y sentimientos con alguien
de confianza

® Evita el consumo de
sustancias nocivas.

e Apuesta por un sueno
-~ reparador de minimo 6 horas

#Ejercita y reta tu cerebro con

juegos mentales. = Coordinaci
Sn General
# Evita el usc excesive de g&mﬁ"‘?ﬂmm
videojuegos y redes sociales. ESTADO bEJALIsCO

“ES TIEMPO DE CUIDAR TU SALUD MENTAL
¥ RECONOCER COMO BENEFICIA TODA TU VIDA™
SALME CONTIGO




Direccion Instituto Jalisciense de Salud Mental
Au. Zoquipan No. 1000-A.

Col. Zoquipan, C.P. 45170

Zapopan, Jalisco, México.

Tel. (0133) 3030 9900.

7. FLYERS TAMANO MEDIA CARTA IMPRESO EN SELECCION A COLOR
SEGUN DISENO, TEMA ESTRATEGIA ES TIEMPO DE QUERERNOS,
FRENTE Y VUETA PAPEL COCHE DE 130 GRS.

e Es Tiempo de Querernos

Conoce las recomendaciones
de acompanamiento,
prevencion y atencicn psicolégica

ey que en el Goblerno de Jalisco
tenemas para ti,

°
cNecesitas w
emocional o psicolégica? ol
24 hrs, 365 dias del afno.
Confidencial y sin costo. 075

6 al 332504 2020
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8. FLYERS TAMANO MEDIA CARTA IMPRESO EN SELECCION A COLOR
SEGUN DISENO, TEMA DEPRESION, FRENTE Y VUETA PAPEL COCHE DE

130 GRS.

Depresion

durante 15 dias,
casi todo el dia,
casi todos los dias

.
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Para

OO prevenir

la depresion

® Cuida tu alimentacion, activacion
fisica y horas de suefnio

e Participa en
actividades productivas.

® Dialoga con tu familia.
¢ Fortalece tu red de amistades.

si se te dificulta

Llamaal075 (X))
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Direccion Instituto Jalisciense de Salud Mental
Au. Zoquipan No. 1000-A.

Col. Zoquipan, C.P. 45170

Zapopan, Jalisco, México.

Tel. (01 33) 3030 9900.

9. FLYERS TAMANO MEDIA CARTA IMPRESO EN SELECCION A COLOR
SEGUN DISENO, TEMA ADULTO MAYOR, FRENTE Y VUETA PAPEL

COCHE DE 130 GRS.

Salud Mental en el
Adulto Mayor

» El traslado a viviendas mas
apropiadas.

* La jubilacion.

« El fallecimiento de amigos y
parejas.

* Disminucion de capacidades
fisicas.

Llama al 075
é al 33 2504 2020

Déjanos platicar contigo.

SOBIEAND DIL ESTADD

para convivir con

Adultos Mayores

Platicales y da las gracias
de lo que han hecho por ti.

Valora sus costumbres.
Respeta su dignidad y sus decisiones.
Activalos fisica y mentalmente.

Tratales con paciencia.

Si necesitas ayuda por crisis emocional

Llama al 075 o al 33 25 04 2020




